Sylabus dla Studia Aktorskiego STA

| rok

Cel: Zapewni¢ solidne podstawy w zakresie podstawowych umiejetnosci
aktorskich, wprowadzi¢ do historii teatru oraz rozwija¢ umiejetnosci
komunikacyjne i wspotprace zespotowa.

Zadania: Wyznaczenie opiekuna grupy i roku, wytonienie starosty grupy wsrod
studentow dla poprawy komunikagji.

Zagadnienia:
1. Podstawy Aktorstwa
o Wprowadzenie do gry aktorskiej
o Interpretacja prozy i wiersza
o Techniki improwizagji
o Cwiczenia na rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci
2. Muzyka i Rytm
o Podstawy muzyki
Cwiczenia rytmiczne i taneczne
3. Ruch Sceniczny
o Podstawy ruchu scenicznego i choreografii
o Techniki relaksacyjne i koncentracji
« Cwiczenia z zakresu tanca klasycznego i ludowego
4. Dykcja i Glos
o Podstawy pracy z gtosem
o Techniki artykulacji i intonagji
« Cwiczenia oddechowe i emisji gtosu
Podstawy piosenki aktorskiej
5. Historia Teatru
« Historia teatru i podstawowe zagadnienia teatralne.
Wprowadzenie do analizy tekstu dramatycznego
6. Warsztat Aktorski
o Praca nad scenami z klasycznych i wspotczesnych dramatéw
o Praca i komunikacja w zespole
« Cwiczenia z partnerem
o Prezentacje sceniczne (pokazy)



Oceny:
o Egzaminy ustne z historii teatru

o Egzaminy praktyczne z aktorstwa, ruchu scenicznego i pracy z gtosem
Il rok
Cel: Rozszerzenie i pogtebienie umiejetnosci aktorskich, wprowadzenie do
pracy z kamerg oraz rozwdj indywidualnego warsztatu aktorskiego.

Zadania: Wyznaczenie opiekuna grupy i roku, wytonienie starosty grupy wsréd
studentow dla poprawy komunikacji.

Zagadnienia:

1. Zaawansowane Techniki Aktorskie

o Studium postaci

o Techniki gry dramatycznej i komediowej

o Praca z emocjami
2. Praca z Kamera
o ROzZnice miedzy gra teatralng a filmowa
o Techniki pracy przed kamera
« Cwiczenia z zakresu scen filmowych i telewizyjnych
3. Analiza Tekstu
o Glebsza analiza dramatycznych tekstow literackich
o Praca nad monologami i dialogami
4. Muzyka i Rytm
o Rozszerzone podstawy muzyki
« Cwiczenia rytmiczne i taneczne
o Praca nad piosenka aktorska
5. Psychologia Postaci
o Studium psychologicznych aspektéw roli
o Techniki budowania postaci

Praca nad wewnetrzng motywacjg bohatera

6. Warsztaty Specjalistyczne
o Warsztaty z rezyserami i aktorami
o Masterclassy z tworcami teatralnymi i filmowymi
7. Casting i Praca na Planie
o Techniki przygotowania sie do castingu
« Cwiczenia z zakresu przestuchan i auto-promogji



« Symulacja realiow pracy na planie filmowym
Oceny:
o Egzaminy ustne z zakresu analizy tekstu i historii teatru
o Egzaminy praktyczne z zaawansowanych technik aktorskich, pracy z
kamera i muzyki
Il rok
Cel: Przygotowanie do profesjonalnej kariery aktorskiej, rozwiniecie petnego
zakresu umiejetnosci tworczych oraz przygotowanie do wejscia na rynek pracy.
Zagadnienia:
1. Dyplomy
o Przygotowanie i prezentacja roli dyplomowej
o Samodzielna praca nad rola
o Konsultacje rezyserskie
2. Projekty Indywidualne
o Praca nad indywidualnymi projektami artystycznymi (monodram)
Mozliwos¢ wspotpracy z rezyserami i scenarzystami
3. Praktyki Zawodowe
« Udziat w profesjonalnych produkcjach teatralnych i filmowych
o Staze w teatrach i studiach filmowych
e Mentoring ze strony doswiadczonych aktorow i rezyseréw
4. Zarzadzanie Kariera
« Podstawy prowadzenia negocjacji i umow
o Budowanie wizerunku publicznego
o Networking w branzy filmowej i teatralnej
Oceny:
o Spektakl dyplomowy
o Oceny za indywidualne projekty artystyczne (monodramy)

o Oceny z praktyk zawodowych i castingow
Kryteria ukonczenia:
Aby zdac na trzeci rok i uzyskac¢ dyplom aktorski, studenci musza:

« Wykazac sie kompetencjami w analizie tekstu i technikach aktorskich

o Zaliczy¢ egzaminy z przedmiotow praktycznych i teoretycznych

o Zaprezentowac wysokiej jakosci prace podczas spektakli dyplomowych i
monodramie.

o Udziat w praktykach zawodowych i projektach indywidualnych
Podsumowanie:



Trzyletni program studium aktorskiego ma na celu kompleksowe
przygotowanie przysztych aktorow do pracy w teatrze, filmie i telewizji,
zapewniajac im niezbedne teoretyczne i praktyczne podstawy oraz
umozliwiajac rozwdj osobisty i zawodowy w réznych obszarach sztuki
aktorskiej.

Wypetnienie przez studentow wszystkich punktéw w/w sylabusa daje
odpowiednie kwalifikacje do pracy w teatrze zawodowym, filmie, telewizji i
teatrze amatorskim.

Dyplom ukonczenia petnego kursu aktorskiego jest uznawany przez
dyrektoréw teatrow przy ewentualnym zatrudnieniu na etacie aktorskim w
teatrze, dowodem na to sa nasi absolwenci, ktorzy z powodzeniem pracuja w
teatrach zawodowych i produkcjach filmowych i telewizyjnych.

Dyplom aktorski, ktory otrzymujg nasi absolwenci zawiera petng ocene
opisowg wszystkich nabytych umiejetnosci i doktadny opis z oceng
zrealizowanych spektakli dyplomowych i monodramu.

Ponadto absolwenci otrzymujg przygotowane przez STA portfolio z opisem
wszystkich realizacji teatralnych i filmowych, z ktérych moga korzystac w
dalszej pracy artystyczne;.



